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Ce este eco-sofatul?

Eco-sofatul este un stil de conducere mai
rational si mai economic.

Acesta ofera o serie de avantaje
importante, inclusiv:

Calitatea aerului mai buna

La nivel global, se preconizeaza ca emisiile de CO2
provenite din transport vor dubla pana in 2050 daca
tendintele actuale continua.

Calitatea proasta a aerului si cresterea emisiilor de
CO2 cresc riscul de boli de inima si respiratorii. De
asemenea, reprezinta o cauza majora a schimbarilor
climatice.

Costuri reduse pentru combustibil si
intretinere

Eco-sofatul consuma mai putin combustibil si reduce dependenta
de acesta. Preturile la combustibil cresc, asa ca de ce sa nu platim
mai putin?



Eco-sofatul inseamna si costuri de intretinere mai mici ale
vehiculului, deoarece uzura si deteriorarea sunt reduse.

Nivel de siguranta mai ridicat

Eco-sofatul permite un stil de condus mai relaxat, fara pierderi de timp.
Prin urmare, este pur si simplu o conducere mai sigura.
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Planificati-va traseul

Este absolut necesar sa faceti aceasta calatorie?
Puteti combina-o cu alte calatorii?

Ar putea un vehicul mai mic sa indeplineasca sarcina?
Puteti merge pe jos sau utiliza transportul public?

Selectati-va ruta

Gasiti cea mai scurta ruta pentru livrari/calatorii si
evitati zonele si orele de trafic intens.

Evitati greutatea inutila

Ganditi-va la ce transportati in vehicul.

Aveti nevoie de toate aceste lucruri?

La fiecare 220 de kilograme de greutate, consumul de combustibil
creste cu 1-2%.

Luati in considerare depozitarea
aerodinamica a incarcaturii

Depozitarea pe acoperis consuma, in general, mai mult

combustibil, deoarece creeaza rezistenta la vant. De asemenea,
face vehiculul mai putin stabil si mai putin sigur.



Pasul 2.
intretinerea vehiculului

Asigurati intretinerea vehiculului

Schimbarile de ulei, filtrele de aer si echilibrarea rotilor ar trebui
efectuate cel putin la fiecare 25.000 km sau anual. Si retineti ca
conditiile de conducere severe pot necesita o intretinere mai
frecventa.

Verificati periodic presiunea pneurilor

Pneurile insuflat insuficient cresc rezistenta la rulare si reduc
economia de combustibil. De asemenea, reprezintd o cauza majora
a uzurii anvelopelor si fac conducerea mai putin sigura. Supra-
umflarea nu ajuta. Anvelopele trebuie aliniate corespunzator pentru
a reduce uzura si rezistenta la rulare.



Pasul 3. Obiceiuri de

conducere bune

1.Reduceti viteza

Vitezele mai mari Tnseamna o rezistenta aerodinamica mai mare, ceea
ce creste consumul de combustibil.

Pe autostrazi, majoritatea vehiculelor au cel mai bun consum de
combustibil intre 70-95 km/h. Fiecare 8 km/h peste 95 km/h creste
consumul de combustibil cu 7-10%.

Vitezele mai mici necesita o distanta de franare mai scurta si evita
franarile puternice — care, de asemenea, consuma mai mult
combustibil.

2.Mentineti o viteza constanta si

”

evitati manevrele bruste.

Conducerea lina si constanta consuma mai putin combustibil decat
conducerea cu aceeasi viteza medie, dar cu variatii extreme. Plecarile
bruste de la semafor si conducerea cu viteze mai mari, cu franari
puternice, cresc consumul de combustibil.

3.Accelerati usor si treptat

La plecarea de pe loc, porniti lent si usor, fara a accelera prea brusc. O
plecare ,agresiva” poate reduce economia de combustibil cu peste
80%. De asemenea, soferii au mai multe sanse sa accidenteze la
plecari rapide!



4. Anticipeaza situatiile de trafic si evita

franarile
Nu conduceti prea aproape de vehiculul din fata si alegeti o banda

care sa va permita sa evitati frandrile. Anticipand semnalele de
circulatie si incetinind la timp, puteti economisi combustibil.

5.Selectati treapta de viteza
corespunzatoare

Utilizarea unei trepte de viteza necorespunzatoare consuma
combustibil. Schimbati cat mai curand posibil intr-o treapta
superioara, deoarece acest lucru reduce turatia motorului si frecarea
interna, contribuind la economisirea de combustibil.



6.Profitati de pantele in coborare
pentru a rula in inertie

Scoateti piciorul de pe acceleratie la coborare pentru a economisi
combustibil, dar mentineti vehiculul in treapta. Coastati pana la
semafoare.

7.Evitati mersul in gol al motorului

Nu lasati motorul sa mearga in gol pentru ,incalzire”, ci conduceti lent.
Daca trebuie sa opriti pentru mai mult de un minut, opriti motorul pentru
a economisi combustibil. Mersul in gol al motorului timp de 2 minute
consuma la fel de mult combustibil ca si parcurgerea a 2 km. Motoarele
care ruleaza in gol nu sunt bune n jurul scolilor!

8.Folositi eficient sistemul de aer
conditionat

Aerul conditionat creste consumul de combustibil cu pana la 20%.
Daca mergeti cu o viteza mai mica de 80 km/h si este cald, deschideti
geamurile!

La viteze mai mari de 80 km/h este mai bine sa inchideti geamurile si
sa utilizati aerul conditionat — geamurile deschise creeaza rezistenta
aerodinamica si reduc economia de combustibil.
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Pentru a afla mai multe despre conducerea ecologica si
managementul sigurantei rutiere ocupationale, accesati
www.easstacademy.org.


http://www.easstacademy.org/

Condusul ecologic
reduce emisiile,
reduce
dependenta de
energie, este mai
sigur si
economiseste
bani.
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