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De ce sa ne concentram pe
conducerea ecologica?

Calitatea aerului

La nivel global, emisiile de CO, din transporturi sunt prognozate sa se
dubleze pana in anul 2050, daca tendintele actuale continua.

Calitatea slaba a aerului si cresterea emisiilor de CO, sporesc riscul bolilor
cardiovasculare si respiratorii. De asemenea, reprezinta una dintre
principalele cauze ale schimbarilor climatice.

Guvernele din intreaga lume introduc noi masuri pentru a combate
aceasta problema, inclusiv aplicarea unor penalitati financiare pentru
vehiculele cu emisii ridicate si introducerea taxelor de congestie.

Costuri de combustibil si mentenanta

Conducerea ecologica foloseste mai putin combustibil si reduce
dependenta de carburanti. Preturile la combustibil sunt n crestere,
asa ca de ce sa nu platim mai putin?

Companiile care promoveaza conducerea ecologica cheltuie, de
obicei, mai putin si pe intretinerea vehiculelor, deoarece uzura este
redusa.

Siguranta

Accidentele rutiere afecteaza grav activitatea intreprinderilor.
Conducerea ecologica asigura un stil mai calm la volan, fara a extinde
durata calatoriei. Astfel, este o modalitate mai sigura de condus.



Ce diferenta poate aduce?

%

Conducerea eco este un mod de a conduce mai inteligent si mai eficient din punct de
vedere al consumului de combustibil.

Proiectul UDRIVE din Europa este un studiu care urmareste sa inteleaga
comportamentul soferilor si sa identifice noi metode si abordari pentru a imbunatati
siguranta rutierd si a reduce nivelul emisiilor vehiculelor?.

Studiul a implicat monitorizarea a 125 de soferi de autoturisme (13.200 de ore de
condus) si 41 de soferi de camioane (6.000 de ore de condus).

S-a constatat o diferenta de 40% in consumul de combustibil, cauzata de:
e Stiluri personale diferite de condus

e Starea tehnica diferita a vehiculului

e Conditii diferite de trafic

Eco-conducerea creste, de obicei, eficienta consumului de combustibil cu 5% — 33%.

Investitia in vehicule mai bune si instruirea soferilor in tehnici de eco-conducere
poate economisi bani companiei dumneavoastra si reduce emisiile.

T ERTICOITS programme overseen by SWOV, NL



Gestionarea unei eco-flote

1. Creeaza o cultura a eco-conducerii

e Includeti eco-conducerea in strategia generala de siguranta a companiei.
e Comunicati angajatilor si partenerilor beneficiile eco-conducerii si de ce este
necesara.

e Monitorizati si evaluati in mod regulat impactul strategiei din perspectiva eco-
conducerii.

2. Alege vehicule curate si sigure

e Alege vehicule cu cel mai bun consum de combustibil.

e Opteaza pentru vehicule mai mici, atunci cand este posibil — acestea consuma
mai putin combustibil.

e Imbun3titeste aerodinamica si siguranta camioanelor prin utilizarea
deflectoarelor pentru fluxul de aer.



3. Monitorizeaza consumul de combustibil

e Inregistreaza distanta parcurs3 si cantitatea de combustibil utilizatd de fiecare
datd cand vehiculul este alimentat.

e Noteaza conditiile si actiunile care duc la cresterea sau reducerea consumului
de combustibil.

e Aminteste-ti: imbunatatirile mici pot face o mare diferenta in timp!

4, Monitorizeaza soferii

e Pastreaza un registru al consumului de combustibil pentru fiecare sofer din
flota.

e Asigura-te ca toti soferii sunt instruiti in eco-conducere — vezi pliantele noastre
,Eco-conducerea: ghid pentru soferi”.

e Premiaza soferii ,cei mai buni” si ofera instruire suplimentara celor cu

performante slabe.



Eco-conducerea: 10 obiceiuri
bune pentru soferi

1. Pregateste-ti calatoria eficient

2. Reducerea vitezei

3. Condu constant si lin

4., Incepe lent si usor

5. Anticipeaza — evita sa folosesti franele

6. Alege viteza corecta

7. Ruleaza la vale cu motorul in liber (cand este
posibil)

8. Nu lasa motorul sa ramana pornit

9. Foloseste aerul conditionat cu moderatie

10. n vreme cald3, mentine masina ricoroasa

Pentru mai multe detalii si informatii despre eco-conducere si managementul sigurantei rutiere
la locul de muncd, consultd pliantele noastre ,,Eco-conducerea: ghid pentru soferi” sau viziteazd
www.easstacademy.org.



Eco-conducerea
reduce emisiile,
scade
dependenta de
energie, este
mai sigura si
economiseste
bani.
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